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MINOLOGIJA

ine koje su povezane raznim reljefnim oblicima
ikova skupina)

lijske, Kamniske Alpe)

iva (Alpe)

anac, masiv
nekoliko gorskih lanac
— sraz dvaju strmih strana
zaobljeni greben

sta nizi dio grebena, hrbta, mjesto koje nudi laksi prolaz

S jedne strane na drugu

olozen ili vodoravan dio grebena

van vrsni dio grebena

Amfiteatar - polukruzni dio doline koji zavréava pod visokim stijenama
Sipar - ostaci kamenja razliCite segregacije koji nastaju erozijom
stijena, nestabilno




TERMINOLOGIJA

pobocju kojeg je izdubla voda

lici i bolje ispran

r — strmi zasnjeze

— uski rascijep u stije paralelnim stranama, Sirok toliko
da ga mozemo penjati u raskoraku, a uzak da stane tijelo

na - rascijep u stijeni Sirok za ruku, nogu ili samo prste

— izbocina u stijeni koja se proteze od dna do vrha obicno

obrastena u donjem dijelu

rebro, steber - visok izraziti dio stijene

omiljeni dio u stijeni gdje se obicno moze stati

Gredina - veca polica u stijeni obicno obrastena travom ili grmljem

Ljuska - ploca u stijeni koja je vidno odcijepljena

Ploca - gladak dio stijene

Prevjes - dio stijene sa nagibom vecim od 90 stupnjeva

Strop - prevjes od 180 stupnjeva




MINOLOGIJA

U-V-A-X
pregibanjem ledenjaka preko razlicitih

ijelaz preko pukotine, | starog snijega ili lavine
cki jezik .

j ledenjaka koji se Siri kako dolazi u dolinu

cka morena

- vertikalne rupe u koju uticu ledenjacki potoci
- Serak
- visi nad glavom



LPINISTICKIH USPONA

spon po hekom smjeru

zimskim uvjetima iznad 2000m ili cijele
isuje se kao alpinisticki uspon

spon po jednoj strani, a silaz po drugoj
I silazu ne koristi absail tehnika

n — uspon za vrijeme k arske zime

skim uvjetima - mjesec dana prije i poslije kalendarske zime
oj stijeni

— po snijegu razli¢ite tvrdoce (grape, kuloari)

n — po ledu koji je nastao pretvorbom iz snijega

i ili mix - uspon po suhoj i zaledenoj ili zasnjezenoj stijeni
koriStenjem ,,dry tooling” tehnike,

nije uvjet slobodan uspon

IX- moglo b| se reci da je to zimsko slobodno ponavljanje, uvjet

.aledeni slap - smrznuta voda, ne u grabi nego na stijeni

- Turnoi alpinisticni spust - na skijama, dasci




NISTICKIH USPONA

NI SE MOGU KLASIFICIRATI NA:

— smjer koji je ispenjan slobodno
apredovanje se koristi tehnika

bez vracanja u podnozje smjera do kraja uspona
ijski nacin - usponi na vrhove sa postavljanjem baznih
' logora i fiksiranjem dijelova uspona

Mijesani navez (najpozeljniji)
Penjanje kao prvi u navezu
. Penjanje kao drugi u navezu
Penjanje sa izmjenama u vodstvu
Ostala ponavljanja (1. zimsko, 1. zensko, 1.solo, 1. slobodno)



INISTICKE TURE

1jera moze sadrzavati sljedece:

inim uvjetima

smjera

(klasicna skica, foto-realisticna skica, fotografija)
2bne opreme

pristup - kako do smjera doci
uspon - opis pojedinacnih duzina
Silazak - kako se s vrha smjera spustiti nazad u dolinu



PINISTICKE TURE

1jera mora sadrzavati sto viSe korisnih podataka,
navljacima:

anja prvih penjaca
jeme za ponavljace
stijeni

UIAA simbolima



WYY previes
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OPISTALPINISTICKE
URE

Kamin sa
uglavijenim
kamenom

Kuloar / grapa Fulii _N_iéa - Sidridte
ili poluspilja

Zajeda - kut koji Nesigurno
tvore dvije Kosi prevjes |o§e%idri§£e

glatke ploce
m toranj Visede sidriste

SKICU SMJERA IZRADIMO

ILI ISCITAVAMO KORISTECI
DOGOVORENE UIAA-SIMBOLE

Zljeb
Sidriste za
abseil

Greben

Kljugni detalj

Pukotina -
(alternativni simboli) Stablo smjera

vidljiva ruta

Rampa smjera

i
|
|
o
/
&

zaklonjena ruta
Vertikalni Zljebovi o0 jlj 3¢ PieS¢ani smijera
koje je nacinila sat
voda . varijanta
smjera

NANANA




PINISTICKE TURE

OG KARAKTERA

A SVIH VRSTA SMJEROVA




FOTORELISTICNA
SKICA
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Popis po duzinama, oznaceni spustovi, autori, Sidrista, spitovi, spust uzetom, fb ocjene, visina,
vrijeme uspona, oprema, prilaz, silaz mjesto
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Gasteinertal, Austria
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© Rodeo (WIGIA2, 300m, H. Zobl & Jasper 01/2000)
\ © Centercourt (WI7+, 300m, A. Leichtfried & B. Purner 01/2010)
| © Landunder (WI7-, 300m, H. ZIobl & Lachmaier 12/1998, Unrepeated)
4 ‘ ‘ © Mordor (WIS, 300m, Edi Kobmaller 1986)
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Slicno kao i kratki sportski smjerovi, uglavnom inko-skiCe
M10 ili D10 ako nema leda
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TERNIGKI SMIER [

OZNAKE POTREBNE OPREME:

Jardlnes

und Chlsel job
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TCU - tricami

RP - bakrene glavice
KB - knife blade

LA - lost arrow -
#2 - cam (veli¢ina camalota) VA

ium gear

Camp 4 g
ek F

The Nose - 5.13¢/5.14b slobodno . = «)E




OCJEN]IVANJE SMJEROVA

bi bila bitno narusena penjacka aktivnost u planinama.
dluka koja ¢e odluciti da li ¢emo se upustiti u penjacku

ava izbor unutar granica nasih sposobnosti.

KTIVNOS
odraZaja i veli¢ina ega u odnosu
stijene), su sve mjerila koja penjac

iektivhe Cimbenike (nagib, velic¢ina i razmak
oristi, te ih usporeduje sa dosad ispenjanim

<i penjac ima osobni stav o tezini smjera koji je izgraden dotadasnjim
ova.
na i zrcalo osobnosti penjaca, odnosno poruka koju je htio prenijeti.

OST

isto ocijenjeni, kod penjaca mogu izazvati razliCiti dojam o smjeru, pa i

zliciti tipovi uspo
suglasje. -
0 je naviknut na penjanje ploca, netko pukotina, netko stropova, svaki oblik zahtijeva odredenu
sposobnost.

Odabir kombinacije gibova, taktika uspona, fizicka i psihicka kondicija, promjenjivi uvjeti u stijeni su
vazni faktori prilikom ocjenjivanja.

Relativnost posebno dolazi do izrazaja prilikom uspona u visokim brdima ili uspona u ledu.




CJENJIVANJE

VANJA PREMA

sponi suhe stijene
Tehnicki ni

Snjezno - ledni usponi

Usponi u lednim slapovima
Kombinirani (dry-tooling tehnika)




ENJIVANJE

PON U SUHOJ

- Dobro je poznavati:
- americku
,oritish trad” ljestvicu



IABLICA ZA PRETVORBU OCJENA

Free Climbing Grading Systems

e British Ewbank
(USA) i French UIAA Saxon (Australia, 'NZ & Finnish Norweqgian Brazilan
TechiAdj | South Alrica)
e I P - ol I — ookl S 8 - " - s -
3rd class 2 " ! 1 |
4th class u n 12 3 lsup
5054 43 Vo 48 v v 12 4 n
55 S 4b v+ Vv 13 5~ 5- zup
56 4t HS 4 v vi " 5 5 v
51 dc Vs 5a Ve 15
58 HVS 5b Vi Via 16 &+ 3 Naup
59 5a E1 5¢ v Vib 17 6~ V'
5.10a 6a Vis Vic 18 6~ 616 Vi
5.10b 5b E2 Bat Vil 19 L] VWiile
510¢ &b Vil Vika 20 L) 64 VisupVie
5.10d o E3 Gh+ Vit Vilia 21 7 Visup
5118 bc Vitic 22 61 4 fa

23




ENJIVANJE

JERA (OBJEKTIVNE + TEHNICKE)

JER SA TESKIM SILAZ

'SMJER SA TESKIM PRILAZOM I SI
EKTIVNIH TESKOCA, SAMO ISKUSNI

ZOM,

OJ STIJENI, VISOKA TEHNICKA POTKOVANOST
K SMJERA, ORJENTACIJA, POSTAVLIANJE OSIGURANIJA), TEZAK SILAZ

OCE , SAMO NAJBOLJI ISPENJU ZA JEDAN DAN,
PASNOST OD SERAKA, NAJTEZE SMIERI U ALPAMA

I - kA0 1 POD VI. SAMO U BOGU IZA LEDA



OCJENJIVANJE

ka tehnika ali sa dosta slabih toCaka
a tehnika sa mogucim vecim padovima
remno

nerici postoje josS i oznake R i X

- runout ili nema meduosiguranja

X - opasan smjer

CO0 do C5 - ,clean”, penje se tehnika, bez Cekica, klinova, i sve se ocisti



ENJIVANJE

PONI

TEHNICKA ZAHTIJEVNOST
SNIJEGA-LEDA
=7 POTESKOCA

E, UPOTREBA DEREZA I
CEPINA

DO 45°/50°
50°/60°

2 - NAGIB DO 60°/70°
3 - NAGIB DO 70°/80°
4 - NAGIB DO 75°/85°
5 - NAGIB DO 85°/90°

6 - JEDAN ILI VISE TEZAK CUG,
LED UPITNE CVRSTOCE

7 - JAKO TESKO,
TEHNICKA ZAHTIJEVNOST PENJANJA
I OSIGURAVANJA

KLASICNA OCJENA F...... D - dereze i jedan cepin, mogucénost skijaskog spusta
Francuska ljestvica F....D....TD....ABO spada u kompleksnu ocjenu, trebamo je samo poznavati, ne koristiti.
1...7 - upotreba dva cepina, nemoguce preskijati bez absajla



JENJIVANJE

POCINJU LAGANE TESKOCE, ALI SVE DOBRO

ONTINUIRANOST LEDA, ISKUSTVO, JOS UVIJEK DOBRO

\ VERTIKALNOG LEDA, KOMPLEKSAN LED

UZINA U VERTIKALI, MOGUCE PREVJIESNE GLJIVE, ISKUSNI

., SA JAKO SLABIM OSIGURANJEM, RIZIK OD PADA CIJELE STRUKTURE

OPREZ, LAGANO UDARAJ
TANAK LED
M - KOMBINACIJA LEDA I DIJELOVA NA KAMENU



I 6 PO TEZINI, ALI DOBRO OSIGURANO
EVJESNO, FIZICKI ZAHTIJEVNIJE

EI TEZE, U SKLADU SA 7a OCJENOM NA SUHOJ STIJENI
VJESNO I SVE DUZE

NO ZA ISPADE SAMODOKAZIVANJA

OPREZ, VISECE S
TANAK LED
.D13 - OZNAKA AKO JE SMIER POPUNO BEZ LEDA




ENJIVANJE

ZIMSKE:

III/3, 300m, 3h

III/AD ?

II/5, 150m, 4h ili WI 90°/80°, 40°-75°

ITI/6 120m

III/5, M5, 230m
M9-M10, I1I/5, 110m,5h
6a/A2/90°

TD - kompleksnost ture, a slobodno u rasponu 6a....7a



orezentaciju preuzmite na
spk-grip.hr



